
12-12-83       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

एका�ता से सव� शि�य� क� �ाि�

एका�ता के �व-अ�यासी, �वरा"य अ#धकारी, $े% आ'माओ ंके �#त बापदादा बोले:-

आज सभी िमलन मनाने के एक ही शु. संक/प म0 ��थत हो ना। एक ही समय, एक ही संक/प- यह एका�ता क� शि� अ#त $े% ह।ै यह संगठन
क� एक संक/प क� एका�ता क� शि� जो चाहे वह कर सकती ह।ै जहाँ एका�ता क� शि� ह ैवहाँ सव� शि�याँ साथ ह7। इस9लए - एका�ता ही
सहज सफलता क� चाबी ह7। एक $े% आ'मा के एका�ता क� शि� भी कमाल कर िदखा सकती ह ैतो जहाँ अनेक $े% आ'माओ ंके एका�ता क�
शि� संगिठत <प म0 ह ैवह =या नह> कर सकते। जहाँ एका�ता होगी वहां $े%ता और �प@ता �वत: होगी। िकसी भी नवीनता क� इ�वे�शन के
9लए एका�ता क� आवAयकता ह।ै चाहे लौिकक दिुनया क� इ�वे�शन हो, चाहे आCया�'मक इ�वे�शन हो। एका�ता अथा�त् एक ही संक/प म0
िटक जाना। एक ही लगन म0 मगन हो जाना। एका�ता अनेक तरफ का भटकाना सहज ही छुड़ा देती ह।ै Hजतना समय एका�ता क� ��थ#त म0
��थत ह�गे उतना समय देह और देह क� दिुनया सहज भूली हुई होगी। =य�िक उस समय के 9लए संसार ही वह होता ह,ै Hजसम0 ही मगन होते।
ऐसे एका�ता क� शि� के अनुभवी हो? एका�ता क� शि� से िकसी भी आ'मा का मसेैज उस आ'मा तक पहँुचा सकते हो। िकसी भी आ'मा का
आMान कर सकते हो। िकसी भी आ'मा क� आवाज़ को कैच कर सकते हो। िकसी भी आ'मा को दरू बठेै सहयोग दे सकते हो। वह एका�ता
जानते हो ना! Hसवाए एक बाप के और कोई भी संक/प न हो। एक बाप म0 सार ेसंसार क� सव� �ाि�य� क� अनुभू#त हो। एक ही एक हो। पु<षाथ�
Pारा एका� बनना वह अलग �टेज ह।ै लेिकन एका�ता म0 ��थत हो जाना, वह ��थ#त इतनी शि�शाली ह।ै ऐसी $े% ��थ#त का एक संक/प भी
बाप समान का बहुत अनुभव कराता ह।ै अभी इस <हानी शि� का �योग करके देखो। इसम0 एका�त का साधन आवAयक ह।ै अ�यास होने से
ला�ट म0 चार� ओर हगंामा होते हुए भी आप सभी एक के अ�त म0 खो गये तो हगंामे के बीच भी एका�त का अनुभव कर0गे। लेिकन ऐसा अ�यास
बहुत समय से चािहए। तब ही चार� ओर के अनेक �कार के हगंामे होते हुए भी आप अपने को एका�तवासी अनुभव कर0गे। वत�मान समय ऐसे
गु� शि�य� Pारा अनुभवी-मूQ� बनना अ#त आवAयक ह।ै आप सभी अभी भी अपने को बहुत िबजी समझते हो लेिकन अभी िफर भी बहुत S�
हो। आगे चल और िबजी होते जाय0गे। इस9लए ऐसे TभU-TभU �कार के �व-अ�यास, �व-साधना अभी कर सकते हो। चलते-िफरते �व-�#त
Hजतना भी समय िमले अ�यास म0 सफल करते जाओ। िदन-�#तिदन वातावरण �माण एमजW�सी केसेज "यादा आय0गे। अभी तो आराम से दवाई
कर रहे हो। िफर तो एमजW�सी केसेज म0 समय और शि�याँ थोड़े समय म0 "यादा केसेज करने पड़0गे। जब चैले�ज करते हो िक अिवनाशी िनरोगी
बनने क� एक ही िवX क� हा��पटल ह ैतो चार� ओर के रोगी कहाँ जाय0गे? एमजW�सी केसेज क� लाइन होगी। उस समय =या कर0गे? अमर भव
का वरदान तो द0गे ना। �व अ�यास के आ=सीजन Pारा साहस का Xास देना पड़ेगा। होपलेस केस अथा�त् चारो ओर के िदल Tशक�त के केसेज
"यादा आय0गे। ऐसी होपलेस आ'मओ ंको साहस िदलाना यही Xास भरना ह।ै तो फटाफट आ=सीजन देना पड़ेगा। उस �व अ�यास के आधार
पर ऐसी आ'माओ ंको शि�शाली बना सक0 गे! इस9लए फुस�त नह> ह,ै यह नह> कहो। फुस�त ह ैतो अभी ह ैिफर आगे नह> होगी। जसेै लोग� को
कहते हो फुस�त िमलेगी नह>, लेिकन फुस�त करनी पड़ेगी। समय िमलेगा नह> लेिकन समय िनकालना ह।ै ऐसे कहते हो ना! तो �व-अ�यास के
9लए भी समय िमले तो कर0गे, नह>। समय िनकालना पड़ेगा। �थापना के आिदकाल से एक िवशेष िव#ध चलती आ रही ह।ै कौस सी? फुरी-फुरी
तालाब (बूदं-बूदं से तालाब) तो समय के 9लए भी यही िव#ध ह।ै जो समय िमले अ�यास करते-करते सव� अ�यास �व<प सागर बन जाय0गे।
सेकYड िमले वह भी अ�यास के 9लए जमा करते जाओ, सेकYड- सेकYड करते िकतना हो जायेगा! इक[ा करो तो आधा घYटा भी बन जायेगा।
चलते-िफरते के अ�यासी बनो। जसेै चा]क एक-एक बूदं के ^यासे होते ह7। ऐसे �व अ�यासी चा]क एक-एक सेकYड अ�यास म0 लगाव0 तो
अ�यास �व<प बन ही जाय0गे।

�व अ�यास म0 अलबेले मत बनो। =य�िक अ�त म0 िवशेष शि�य� के अ�यास क� आवAयकता ह।ै उसी �ै�=टकल पेपस� Pारा ही न_बर िमलने
ह7। इस9लए फ�ट� #डवीजन लेने के 9लए �व अ�यास को फा�ट करो। उसम0 भी एका�ता के शि� क� िवशेष �ै�=टस करते रहो। हगंामा हो और
आप एका� हो। साइले�स के �थान और प`र��थ#त म0 एका� होना यह तो साधारण बात ह,ै लेिकन चार� �कार क� हलचल के बीच एक के अ�त
म0 खो जाओ अथा�त् एका�तवासी हो जाओ। एका�तवासी हो एका� ��थ#त म0 ��थत हो जाओ - यह ह ैमहारTथय� का महान पु<षाथ�। नये-नये
बa� के 9लए तो बहुत सहज साधन ह।ै एक ही बात याद करो और एक ही बात सभी को सुनाओ। तो एक बात याद करना वा सुनाना मु�Aकल तो
नह> ह ैना। बहुत बात0 तो भूल जाते हो लेिकन एक बात तो नह> भूलेगी ना। एक बात से बेड़ापार हो जायेगा। एक क� याद म0 रहो, एक ही क�
मिहमा करते रहो, एक के ही गीत गाते रहो। और एक का ही प`रचय देते रहो। यह तो सहज ह ैना िक यह भी मु�Aकल ह।ै जहाँ एक ह ैवहाँ एकरस
��थ#त �वत: बन जाती ह।ै और चािहए ही =या! एकरस ��थ#त ही चािहए ना। तो बस, एक शbद याद रखो। एक का गीत गाना ह,ै एक को याद
करना ह,ै िकतना सहज ह?ै नये-नये बa� के 9लए सहज शाट�कट रा�ता बता रहे ह7। तो ज/दी पहँुच जाय0गे। यही चाहते हो ना। आये पीछे ह7
लेिकन जाव0 आगे तो यही शाट�कट रा�ता ह,ै इससे चलो तो आगे पहँुच जाय0गे। माताओ ंको तो सब बात� म0 सहज चािहए ना। =य�िक बहुत थक�
हुई ह7, ज�म-ज�म क�, तो सहज चािहए। िकतने भटके हो? 63 ज�म� म0 िकतने भटके को! तो भटक� हुई आ'माओ ंको सहज माग� चािहए। सहज
माग� अपनाने से मंिज़ल पर पहँुच ही जाय0गे। समझा- अcछा।

नये भी बठेै ह7 और महारथी भी बठेै ह7। दोन� सामने ह7। सबसे "यादा समीप गुजरात ह ैना। समीप के साथ सहयोगी भी गुजरात वाले ह7। सहयोग
म0 गुजरात का न_बर राज�थान से आगे ह7। आबू राज�थान ह?ै वसेै राज�थान नज़दीक ह ैना। राज�थान के राजे भी जाग0 तो कमाल कर0गे।



अभी गु� ह7। िफर �'यd हो जाय0गे। गुजरात का ज�म कैसे हुआ, पता ह?ै गुजरात को पहले सहयोग िदया गया। सहयोग के जल से बीज पड़ा
हुआ ह।ै तो फल भी सहयोग का ही िनकलेगा ना। गुजरात को डायर=ेट बापदादा के संक/प के सहयोग का पानी िमला ह।ै इस9लए फल भी
सहयोग का ही िनकलता ह।ै समझा! गुजरात वाले िकतने भाeयवान हो! गुजरात म0 बापदादा ने से�टर खोला ह।ै गुजरात ने नह> खोला ह।ै
इस9लए न चाहते हुए भी सहज ही सहयोग का फल िनकलता ही रहेगा। आपको मेहनत नह> करनी पड़ेगी। िकसी भी काय� म0 आपको मेहनत
नह> करनी पड़ेगी। धरनी सहयोग के फल क� ह।ै अcछा-

सभी �व अ�यास के चा]क� को, सदा एका�तवासी एका�ता क� शि�- शाली आ'माओ ंको, सदा �व अ�यास के शि�य� Pारा सव� को िदल
Tशक�त से सदा िदल खशु बनाने वाले, सदा सव� शि�य� को �ै�=टकल म0 लगाने वाले, ऐसी $े% �व अ�यासी, �वरा"य अ#धकारी $े%
आ'माओ ंको, महावीर� को और नये-नये बa� को, सभी को बापदादा का याद-^यार और नम�ते।’’

एक आते और एक जाते। आने जाने का मेला ह।ै बापदादा भी सभी बa� को देख खशु होते ह7। नये ह7, चाहे पुराने ह7, भाषा जानते ह7 वा नह>
जानते ह7, मुरली समझते ह7 वा नह> समझते ह7, लेिकन ह7 तो बाप के। िफर भी ^यार से पहँुच जाते ह7। बाप िकस बात का भूखा ह?ै ^यार का।
समझदारी का भूखा नह>। बाप ^यार देखते ह7, िदल का ^यार ह!ै Hजतना ही भोले-भाले ह7 उतना ही सaा ^यार ह,ै चतुराई का ^यार नह> ह।ै
इस9लए भोलेभाले बaे सबसे ि�य ह7। जसेै नॉलेजफुल का टाइिटल ह ैवसेै भोलानाथ का भी टाइिटल ह,ै दोन� का यादगार ह,ै नये-नये बaे
भावना वाले अcछे ह7। अcछा

पाgटय� के साथ अ	य� बापदादा क� पस�नल मुलाकात

1. सदा अपने को डबल लाइट फ`रAता समझते हो? फ`रAता अथा�त् डबल लाइट। Hजतना-Hजतना ह/कापन होगा उतना �वय ंको फ`रAता
अनुभव कर0गे। फ`रAता सदा चमकता रहेगा, चमकने के कारण सव� को अपनी तरफ �वत: आकgषत करता ह।ै ऐसे फ`रAते - Hजसका देह और
देह क� दिुनया के साथ कोई `रAता नह>। शरीर म0 रहते ही ह7 सेवा के अथ�, न िक `रAते के आधार पर। देह के `रAते के आधार पर नह> रहते, सेवा
के स_ब�ध के िहसाब से रहते हो। स_ब�ध समझकर �वृ9Q म0 नह> रहना ह,ै सेवा समझकर रहना ह।ै घर वह> ह,ै प`रवार वही ह,ै लेिकन सेवा का
स_ब�ध ह।ै कम�ब�ध के वशीभूत होकर नह> रहते। सेवा के स_ब�ध म0 =या, =यूँ नह> होता। कैसी भी आ'माएँ ह7, सेवा का स_ब�ध ^यारा ह।ै
जहाँ देह ह ैवहाँ िवकार ह7। देह के स_ब�ध से िवकार आते ह7, देह के स_ब�ध नह> तो िवकार नह>। िकसी भी आ'मा को सेवा के स_ब�ध से देखो
तो िवकार� क� उ'प9Q नह> होगी। ऐसे फ`रAते होकर रहो। `रAतेदार होकर नह>। जहाँ सेवा का भाव रहता ह ैवहाँ सदा शुभ भावना रहती ह,ै और
कोई भाव नह>। इसको कहा जाता ह ै- ‘अ#त �यारा और अ#त ^यारा, कमल समान’। सव� पु<ष� से उQम फ`रAता बनो तब देवता बन0गे।

2. सभी बेगमपुर के बादशाह, गम� से पर ेसुख के संसार का अनुभवी समझते हुए चलते हो? पहले द:ुख के संसार के अनुभवी थे, अभी द:ुख के
संसार से िनकल सुख के संसार के अनुभवी बन गये। अभी एक सुख का मं] िमलने से, द:ुख समा� हो गया। सुखदाता क� सुख �व<प आ'माएँ
ह7, सुख के सागर बाप के बaे ह7, यही मं] िमला ह।ै जब मन बाप क� तरफ लग गया तो द:ुख कहां से आया! जब मन को बाप के Hसवाए और कहाँ
लगाते हो तब मन का द:ुख होता। ‘म�मनाभव’ ह7 तो द:ुख नह> हो सकता। तो मन बाप क� तरफ ह ैया और कहाँ ह7? उ/टे रा�ते पर लगता
ह,ै तब द:ुख होता ह।ै जब सीधा रा�ता ह ैतो उ/टे पर =य� जाते हो? Hजस रा�ते पर जाने क� मना ह ैउस रा�ते पर कोई जाए तो गवमW�ट भी
दYड डालेगी ना। जब रा�ता ब�द कर िदया तो =य� जाते हो? जब तन भी तेरा, मन भी तेरा, धन भी तेरा, मेरा ह ैही नह> तो द:ुख कहाँ से आया।
तेरा ह ैतो द:ुख नह>। मेरा ह ैतो द:ुख ह।ै तेरा-तेरा करते तेरा हो गया।

3. ‘सदा एक बल और एक भरोसा’ - इसी ��थ#त म0 रहते हो? एक म0 भरोसा अथा�त् बल क� �ाि�। ऐसे अनुभव करते हो? िनiयबु#.
िवजयी, इसी को दसूर ेशbद� म0 कहा जाता ह ै- ‘एक बल, एक भरोसा’। िनiय बु#. क� िवजय न हो यह हो नह> सकता। अपने म0 ही जरा-सा
संक/प मा] भी संशय आता िक यह होगा या नह> होगा, तो िवजय नह>। अपने म0 बाप म0 और डj ामा म0 पूरा-पूरा िनiय हो तो कभी िवजय न
िमले, यह हो नह> सकता। अगर िवजय नह> होती तो ज<र कोई न कोई पाई�ट म0 िनiय क� कमी ह।ै जब बाप म0 िनiय ह ैतो �वय ंम0 भी िनiय
ह।ै मा�टर ह ैना। जब मा�टर सव�शि�वान ह7 तो डj ामा क� हर बात को भी िनiयबु#. होकर देख0गे! ऐसे िनiय बु#. बa� के अ�दर सदा यही
उमंग होगा िक मेरी िवजय तो हुई पड़ी ह।ै ऐसे िवजयी ही - िवजय माला के मणके बनते ह7। िवजय उनका वसा� ह।ै ज�म-Hस. अ#धकार म0 यह
वसा� �ा� हो जाता ह।ै

माताओ ंसे

बापदादा भी माताओ ंको सदा ही नम�कार करते ह7 =य�िक माताओ ंने सदा सेवा म0 आगे कदम रखा ह।ै बापदादा माताओ ंके गुण गाते ह7 -
िकतनी $े% माताएँ बन गई, जो बापदादा भी देख हgषत होते ह7। बस, सदा अपने इसी भाeय को �मृ#त म0 रख खशु रहो। मन म0 खशुी का गीत
सदा बजता रहे और माताओ ंको काम ही =या ह!ै kाlण बन गये तो गाना और नाचना यही काम ह।ै मन से नाचो, मन से गीत गाओ। एक-एक
जगत माता अगर एक-एक दीपक जगाये तो िकतने दीपक जग जाय0गे! जग क� माताय0 जग के दीपक जगा रही हो ना। दीपक जगते-जगते
दीपमाला हो ही जायेगी। अcछा –

�m:- सेवा का सहज साधन अथवा सव� को आकgषत करने का सहज साधन वा पु<षाथ� कौनसा ह?ै



उQर:- हgषतमुख चेहरा! जो सदा हgषत रहता वह �वत: ही सव� को आकgषत करता ह।ै और सहज ही सेवा के िनिमQ भी बन जाता ह।ै
हgषतमुखता खशुी क� िनशानी ह।ै खशुी का चेहरा देख �वत: पूछ0गे =या पाया, =या िमला! तो सदा खशुी म0 रहो। =या थे, =या बन गये, इससे ही
सेवा होती रहेगी।

�m:- #तलक का अथ� =या ह?ै िकस #तलक को धारण करो तो सदा नशे और खशुी म0 रह0गे?

उQर:- #तलक का अथ� ह ै- ‘�मृ#त �व<प’। तो सदा �मृ#त रहे िक हम तnतनशीन ह7। हम वह Hसक�लधी आ'माय0 ह7 जो �भु तnत के अ#धकारी
बनी ह7। इस #तलक को धारण करने से सदा खशुी और नशे म0 रह0गे। वसेै भी कहा जाता ह ै- ‘तnत और बnत’। तnतनशीन बनने का बnत
अथा�त् भाeय िमला। तो सदा $े% तnत और बnत वाली आ'माएँ ह7, यही नशा और खशुी सदा रहे।


